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Checkliste Ausrüstung (Gebirgs)Segelflug zum Download:

PERSÖNLICHE AUSRÜSTUNG

Dokumente des Piloten

□ Flugbuch, ICAO-Karte(n)

□ Lizenz, Medical, Ausweis

□ Kreditkarten, 

Sachen

□ Festes und warmes Schuhwerk

□ Biwak- /Hüttenschuhe für den Flug

□ Fußsohlenheizung

□ Ersatz-Akku

□ Ladegerät

□ Adapter

□ Lange Hose(n)

□ Jacke(n) – Feuchtigkeit abführend 
(Sportbedarf)

□ lange Sportunterwäsche

□ Kopfbedeckung (dunkel)

□ Handschuhe, Schal

□ Nackenkissen

□ Brillen, Kontaktlinsen (Reinigungsmittel)

□ Kamera, GoPro

Hygieneartikel 

□ Notdurfttüten (Gefrierbeutel), Windeln

 
Sonnenschutz 

□ Gute (Ersatz) Sonnenbrille 

□ Sonnenschutzcreme (LF50+ / Zink)

□ Lippenbalsam (Zink) mit LF+ / Vaseline 
(kein Fett → Sauerstoff Entzündungsgefahr)

Essen & Trinken 

□ Müsliriegel, Nüsse, Kraftriegel

□ Traubenzucker

□ isolierte Trinkflasche / - sack

□ Isotonische Getränke

□ Brausetabletten (Elektrolyte)

Reiseapotheke 

□ Medikamente

□ Kohletabletten

□ Aspirin, Ibuprofen 
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NOTAUSRÜSTUNG

Tracking-Systeme

□ SPOT

□ ELT (z.B. Pflicht in Österreich)

Survival-Kit

□ Kälteschutzdecke

□ Taschenlampe

□ Taschenmesser

□ Zündholzer oder Feuerzeug

□ Rauchpatrone oder Signalstift

□ Trillerpfeife oder Signalspiegel

□ Verbandszeug, Erste-Hilfe-Set

□ 1 Set warme Kleidung (auch im Sommer

/ Windbreaker) 

PKW / ANHÄNGER 

PKW / Wohnmobil

□ TÜV

□ Maut

□ Auslandsversicherung

□ Update Navi

□ Winterreifen, Schneeketten

□ Wagenheber, Reserverad

□ Gasflasche, TÜV

Anhänger 

□ TÜV

□ Heringe

□ Seile

□ Verzurrmaterial

□ Bremsklotze
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FLUGZEUG  

Dokumente 

□ ARC, Kontrollen

□ Versicherung

□ Luftfunkstelle

□ Fallschirm (Packdatum)

Instrumente 

□ Rechner – letztes firm-update

□ 2. Logger – letztes firm-update

□ FLARM – letztes firm-update

□ MUST HAVE Hindernisdatenbank 
(Fluggebiet geladen / aktualisiert?)

Sauerstoff 

□ Sauerstoffflaschen gefüllt

□ Sauerstoff-Nasenkanülen

□ EDS-Batterien (Akkus / Ladegerät)

□ Not-Sauerstoffkartusche

Wo ist Sauerstoff im Fluggebiet zu 
beziehen?

Motor 

□ Öl

□ Ersatzkerzen

□ Kraftstoffkanister

Ausrüstung 

□ Wasserkanister

□ Ersatzschlauch Haupt- / Spornrad

□ Ersatzakku (testen nach Winterpause)

□ Heringe, Seile, Verzurrmaterial

□ Verzurrmaterial

□ Bezüge / Haubenbezug

□ MUST HAVE Farbmarkierungen

Regionale Vorschriften beachten!

□ Anti-Collision-Light (ACL)

Verwende die einmal zusammengestellte Ausrüstung nur für das Fliegen, damit Du sie 
nicht erst vor jedem Flug mühsam neu zusammensuchen musst und trotzdem die Hälfte 
vergisst. 
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